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Rezime:

U radu su predstavljena najnovija istrazivanja uticaja elektromagnetnih zra-
enja, prouzrokovanih masovnom primenom bezi¢nih digitalnih elektronskih
uredaja, na zdravlje ljudi i Zivotnu sredinu. Ukazano je na potencijalan uticaj
5G mreza, mobilnih telefona, baznih stanica i pobolj$anih bezi¢nih telefona
na ucestalost pojave malignih i nemalignih tumora na mozgu, kognitivnih i
drugih poremecaja kod ljudi. Ukazano je i na aktivnosti raznih medunarod-
nih tela koja pokusavaju da uspostave zakonsku regulativu u ovoj oblasti. S
obzirom da se na osnovu do sada dobijenih rezultata ne moze sa pouzdanos$¢u

PR

sredini, doslo je do polarizacije stru¢ne javnosti u svetu po ovim pitanjima.
Danas su sa jedne strane industrijski konzorcijumi koji ulazu velika sredstva
u razvoj novih tehnologija, a sa druge strane oni koji osporavaju opravdanost
ulaganja koja potencijalno ugrozavaju zdravlje ljudi.

Klju€ne reci:
radio talasi, elektromegnetno zracenje, mobi-Ini uredaji, 5G mreza,
zdravlje ljudi.

1.UVOD

Biologki sistemi su permanentno izlozeni elektromagnetnim poljima
(EMF - Electromagnetic Field) u obliku prirodnih geomagnetskih polja
i elektromagnetnih polja emitovanih od strane tehnic¢kih uredaja. Mnoge
nove tehnologije, kao $to su bezi¢ni prenos snage ili indukcioni kuéni
$tednjaci, proizvode elektri¢na polja (EF - Electric Field), magnetna polja
(MF - Magnetic Field) ili elektromagnetna polja u opsegu srednjih fre-
kvencija (300 do 3000 kHz). Medutim, efekti takvih polja na bioloske siste-
me su, uprkos poja¢anom interesovanju naucne zajednice, jos uvek nedo-
voljno istrazeni i kontroverzni [1]. Siroko su rasprostranjeni zabrinutost i
spekulacije u pogledu emisije radio frekvencija i elektromagnetnih polja
(RF-EMF - Radiofrequency Electromagnetic Field) od strane teleko-
munikacionih baznih stanica i struktura, jer se neke od njih smatraju
nesigurnim i opasnim za javno zdravlje. Nau¢nici, medicinski stru¢njaci,
politi¢ari, novinari i stru¢njaci u kompanijama koje se bave mobilnim
telekomunikacijama ukljuceni su u aktivnu debatu o tome da li su ljudi,
ostali zivi svet i okolina imuni na radio frekvencije ili se ponasamo ne-
odgovorno prema sopstvenoj buducnosti [2].
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2. UTICAJ 5G MREZE NA ZDRAVLJE LJUDI

Naucna istrazivanja pokazuju da postojece bezi¢ne
tehnologije 2G, 3G i 4G, koje se koriste u mobilnoj tele-
foniji, racunarima i mobilnoj tehnologiji uopste, pred-
stavljaju ozbiljan zdravstveni rizik po ljude, Zivotinje,
biljke i Zivotnu sredinu zbog izlozenosti talasima iz po-
drudja radio spektra [3].

Za opisivanje nove generacije mobilnih mreza razvi-
jenih posle 4G LTE mobilnih mreZa koje su danas u upo-
trebi, uveden je termin 5G. Peta generacija mobilnih teh-
nologija ili 5G mreza omogucava prenos velikih koli¢ina
podataka velikom brzinom. Ona treba da bude podrska
novoj tehnologiji koja omogucava postojanje ,,internet
stvari“ (Internet of Things), kao i povezivenje u sistem
svih uredaja koji imaju Internet vezu. Medutim, 5G mre-
za moze znatno da ugrozi nase zdravlje. U dokumentima
kompanija koje se bave bezi¢nim tehnologijama jasno se
navodi da ¢e se sa uvodenjem 5G mreZe povecati nivo
radiofrekventnog zra¢enja u blizini mreznih antena. Na-
ucnici upozoravaju da, pre nego §to pocne sa radom 5G
mreZa, treba neizostavno sprovesti istrazivanja o uticaji-
ma ove mreze na ljudsko zdravlje kako bi se osiguralo da
javnost i zivotna sredina budu zasti¢eni. Mnoge zemlje
poput Kine, Indije, Poljske, Rusije, Italije i Svajcarske
imaju vrlo stroge, zastitne zakonske propise u vezi praga
zracenja, tako da nece dozvoliti rasprostiranje 5G mreze
preko svojih teritorija, jer bi pove¢ano zracenje 5G mreze
premasilo dozvoljene granice zracenja u ovim zemljama.
Sa jedne strane, navedene zemlje postavljaju prepreke za
uvodenje 5G tehnologije, a sa druge strane industrija ula-
ze velike napore kako bi se oslobodila tih ogranicenja [4].

I pred toga $to uvodenje 5G mreze u Evropi zahte-
va ogromnu investiciju od ¢ak 500 milijardi dolara, za
koju se ne moze tvrditi da je u potpunosti isplativa, kao
klju¢no, postavlja se pitanje da li je dopustivo ugroziti
zdravlje ljudi radi brzeg prenosenja podataka.

Sve vedi broj nau¢nih studija ukazuje na to da vi-
sokofrekventno elektromagnetno zracenje koje koriste
mobilne tehnologije moze naneti Stetu ljudskom zdrav-
lju izazivajudi rak ili o$te¢enje muskih polnih ¢elija.
Svetska zdravstvena organizacija, kao i druge kompe-
tentne institucije, prepustaju odgovornost malim gru-
pama ljudi koje postavljaju granice za zastitu populacije.
Pri tome, veliki broj znacajnih informacija koje se ti¢u
zastite ostaju sakrivene. Vise od 400 fizi¢ara i nau¢nika
u internacionalnoj zalbi (peticiji) iz 2019. godine, u kojoj
se zalazu za prestanak Sirenja 5G tehnologije, upozorava
da implementacija 5G mreze preti da ostavi ozbiljne i
nepovratne posledice na ljudsko zdravlje.
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Biolozi, lekari i inZenjeri ve¢ dve decenije istrazuju
uticaj radiofrekventnog zracenja koje poti¢e od mobilnih
uredaja na zdravlje ljudi. Na najvecoj Internet platformi
sa informacijama na ovu temu ,,EMF-Portal®, realizova-
noj na RWTH Univerzitetu u Ahenu, nalazi se vise od
2000 naucnih studija. Prema proceni rezultata istraziva-
nja, naucnici imaju duboko podeljena misljenja u vezi
sa ovom temom. Ova podeljenost miljenja medu struc-
njacima proizilazi iz ¢injenice da je zagrevanje tkiva, do
koga dolazi kada se tkivo izlozi visokim dozama ovog
zracenja, za sada jedini dokazan Stetan efekat radiofre-
kventnih elektromagnetnih polja na zdravlje ljudi. Prema
ICNIRP-u, postoji rizik da ¢e energija koja se prenosi zra-
¢enjem dostici vise od 2W/kg telesne tezine. Medunarod-
na komisija za zastitu od nejonizujuceg zracenja (ICNIRP
- International Commission on Non-Ionizing Radiation
Protection) je privatno nau¢no udruZenje koje nema
zvanican karakter, ali zakoni koji stite ljude od visokofre-
kventnog zracenja strogo prate smernice ovog udruzenja.

Analiza pozitivnoh efekata koje moze da nam done-
se uspostavljanje 5G mreze pokazuje da je izgleda njena
korisnost ipak marginalna, osnosno nije tolika da bismo
zbog nje ugrozili sopstveno zdravlje. Tomas Magedanc
(Thomas Magedanz), nemacki nau¢nik i ekspert u oblasti
telekomunikacija koji vodi 5G istrazivanje na Fraunhofer
institutu za komunikacione sisteme u Berlinu, objasnjava
da za korisnike pametnih telefona, uvodenje 5G mreze
pruza veoma malu direktnu korist jer postojeca 4G teh-
nologija ve¢ omogucava korisnicima mnogo toga. Kako
on navodi, mnogo bi veca bila potencijalna indirektna
korist od uvodenja 5G mreze koja se, na primer, ogleda
u tome da bi u buduénosti ova mreza mogla da bude u
funkciji bezbednog umrezavanja uredaja u bolnicama ili
da sluzi kao privremena mreza na razli¢itim dogadajima.

Trenutno, vlada Evropske unije vrsi pritisak na
mreZne operatere da $to pre kupe licence za frekvencije
koje su im potrebne od vlade, iako jo$ nije jasno kako ¢e
opravdati takav trosak. U Nemackoj i jo$ osam drugih
zemlja evropske ekonomske zone ova akcija i dalje tra-
je. Selektivni otpori grupe nau¢nika uvodenju 5G mreze
nisu dovoljni da bismo bili zasti¢eni od potencijalne Ste-
te koja bi nastala uvodenjem ove mreze. Evropska unija
trenutno ulaze 700 miliona evra u projekte razvoja 5G
mreze, medutim nijedan od ovih projekata ne odnosi
se na istrazivanje rizika. Rizici koje nosi uvodenje 5G
mreze su jo$ uvek nepoznati i nedovoljno istrazeni, dok
je investicija u razvoj ogromna. U cilju zastite ljudskog
zdravlja, ali i smanjenja rizika od neuspeha ogromne
investicije, mozda je vreme da Evropska unija promeni
prioritete u okviru ovog programa.
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3. UTICAJ ELEKTROMAGNETNOG ZRACENJA
MOBILNIH TELEFONA NA ZDRAVLJE LJUDI

Mikrotalasi su elektromagnetni talasi sa frekvencija-
ma od 1 do 300 GHz ¢ija je primena $iroko rasprostra-
njena u savremenom drustvu. Mobilni telefoni rade na
frekvencijama UHF (Ultra High Frequency) talasa u op-
segu 0od 300 MHz do 3 GHz, u zavisnosti od tipa telefona
i dizajna. Uobicajena Cetiri frekvencijska opsega u koji-
ma rade mobilni telefoni su 850/900/1800/1900 MHz.

Elektromagnetno zracenje uopste moze biti apsor-
bovano od strane organizma, pri ¢emu izaziva niz fi-
zioloskih i funkcionalnih promena. Poznato je da jaka
elektromagnetna polja menjaju brzinu hemijske reakcije
i koncentracije slobodnih radikala u organizmu. Mnoge
slozene elektri¢ne aktivnosti koje se javljaju u central-
nom nervnom sistemu, uklju¢ujuci uéenje i pamcenje,
stoga su podlozne uticaju elektromagnetnog zracenja.
Stavise, intenzivna upotreba mobilnih telefona uéinila
je elektromagnetno zracenje glavnim izvorom zracenja
mozga. Zbog toga se centralni nervni sistem smatra jed-
zracenja.

Veliki broj studija je pokazao da mikrotalasno zrace-
nje moze izazvati niz nezeljenih reakcija u centralnom
nervnom sistemu, ukljucujuéi poremecaje spavanja,
smanjenje sposobnosti uc¢enja i pamcenja, itd. [5]. U [5]
Zhi i sar. navode da od brojnih studija koje su sprove-
dene da bi se istrazili efekti mobilnih komunikacionih
uredaja na ljude, samo nekoliko je pokazalo da su mo-
bilni telefoni i tumori mozga statisticki povezani. Tako,
ljudi koji su koristili mobilne telefone vise od 10 godina
imaju vedi rizik od pojave tumora mozga. Takode, oni
koji su navikli da koriste svoj mobilni telefon pretezno
sa iste strane imaju dvostruko vecu verovatnocu pojave
tumora mozga od onih koji to ne ¢ine. Medutim, veci-
na studija nije podrzala zaklju¢ak da mobilni telefoni
izazivaju tumore mozga. Jedna studija koju je objavi-
la istrazivacka grupa Interphone [6] pokazala je da ne
postoji povecanje rizika od glioma ili meningioma kod
korisnika mobilnih telefona. Pored toga, Larjavaara i sar.
su u [7] otkrili da se gliomi ne nalaze nuzno u oblastima
mozga sa najvecom izlozenos¢u zracenju.

Epidemioloske studije o kori$¢enju mobilnih telefo-
na se trenutno sprovode $irom sveta, ali nau¢ni dokazi
jos uvek nisu dovoljno ubedljivi. Najnovija studija izve-
dena u Japanu [8] je imala za cilj da simulira ucestalost
malignih tumora mozga u kohortama koje su pocele da
koriste mobilne telefone kada su oni postali popularni
u Japanu. Kako je proslo vise od 20 godina od pocetka
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upotrebe mobilnih telefona u Japanu, podaci o vlasni-
cima mobilnih telefona prikupljani su putem upitnika
koji je sproveden putem Interneta, a ispitanici su rodeni
izmedu 1960. i 1989. godine. Udeo vlasni$tva nad mo-
bilnim telefonom izmedu 1990. i 2012. godine izracu-
nat je po kohorti rodenja: 1960-ih, 1970-ih i 1980-ih.
Nakon toga, koriste¢i udeo vlasni$tva, izracunata je
ucestalost malignih tumora mozga simulirajuci rizi¢ne
uslove. Kada je relativni rizik postavljen na 1,4 za 1640
h ili vi$e kumulativne upotrebe mobilnih telefona, i kada
je pretpostavljena srednja dnevna duzina poziva od 15
min. incidencija malignih tumora mozga u 2020. godini
bila je 5,48 na 100.000 stanovnika za porodicu iz kohor-
te 1960-ih, 3,16 za kohortu rodenih 1970-ih, i 2,29 za
kohortu rodenih 1980-ih godina (sl. 1). Prema modeli-
ranim scenarijima, o¢ekivano povecanje incidencije ma-
lignih tumora mozga se pokazalo oko 2020. godine [8].
Ova studija je otkrila da se u modeliranim scenarijima,
povecanje incidencije malignih tumora mozga ocekuje
oko 2020. godine, ali i da treba ispitati da li, i u kojoj od
ispitivanih kohorti, postoji povec¢ana incidencija mali-
gnih tumora mozga.

Incidencija malignih tumora

1960-1970. 1970-1980. 1980-1990.

SL 1. Ucestalost malignih tumora mozga u 2020. godini
na 100.000 stanovnika po periodima rodenja

Tehnologije koje se brzo menjaju i intenzivna upo-
treba radiofrekventnih elektromagnetnih polja predstav-
ljaju izazov za javno zdravlje. Broj korisnika mobilnih
telefona, kao i koris¢enje i izlozenost drugim bezi¢nim
uredajima za prenos podataka (WDT- Wireless Device
Transmitter) povecali su se u proteklih nekoliko godina

(sl. 1).

CERENAT je francuska nacionalna studija koja ana-
lizira upotrebu mobilnih telefona i rizik od nastanka tu-
mora mozga. Nalaz CERENAT-a o pove¢anom riziku
od glioma je u skladu sa rezultatima studijama urade-
nim u protekloj deceniji ili ranije, koje procenjuju efekte
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primene mobilnih telefona [9]. Ova studija je imala za
cilj analizu povezanosti izmedu izlozenosti zrac¢enju
mobilnog telefona i primarnih tumora centralnog ner-
vnog sistema (glioma i meningioma) kod odraslih. Ana-
lizirano je ukupno 253 glioma, 194 meningioma i 892
odgovarajucih kontrola odabranih iz lokalnih birackih
spiskova. Nije primec¢ena povezanost sa tumorom moz-
ga kada se uporeduju redovni korisnici mobilnih tele-
fona sa ne-korisnicima. Medutim, pozitivna asocijacija
je bila statisticki znac¢ajna kod najtezih korisnika kada
se razmatra zivotno kumulativno trajanje razgovora
(2896 h za gliome i meningiome) i broj poziva za gliome
(218.360 poziva). Rizici su bili ve¢i kod glioma, tempo-
ralnih tumora, profesionalne i urbane populacije koja
koristi mobilne telefone. Iako karcinogeni efekat radi-
ofrekventnih elektromagnetnih polja kod ljudi ostaje
kontroverzan, podaci studije [9] podrzavaju prethodna
saznanja o mogucoj povezanosti izmedu vece upotrebe
mobilnih telefona i tumora mozga, pa je predloZeno da
bi se mogli ukljuciti u etiologiju nekih tipova tumora
mozga.

U CERENAT-u, izlozenost radiofrekventnim elek-
tromagnetnim poljima iz digitalno pobolj$anih bezi¢nih
DECT telefona (DECT - Digital Enhanced Cordless Te-
lecomunications), koje je koristilo vise od polovine po-
pulacije Francuske tokom perioda ove studije, nije eva-
luirana. Ako se uzme u obzir izloZzenost i DECT, kao i
mobilnim telefonima, rizici od glioma su verovatno veci
od objavljenih u CERENAT-u. Zato autori studije [10]
zakljucuju da bi radiofrekventna polja trebalo klasifiko-
vati u Grupu 2A kao potencijalno karcinogena po ljude,
a prema kriterijima koje koristi Medunarodna agencija
za istrazivanje raka (Lion, Francuska). Morgan i sar. u
[10] takode smatraju da je potrebno prikupiti dodatne
podatke o izlozenosti mobilnim i bezi¢nim telefonima,
drugim bezi¢nim uredajima za prenos podataka, baznim
stanicama mobilnih telefona i Wi-Fi ruterima kako bi se
procenio i njihov uticaj na javno zdravlje.

Jasno je da je drustvo sve viSe zabrinuto zbog efe-
kata koje elektromagnetno polje radiofrekventnog
opsega moze da ima na ljudsko zdravlje, paralelno sa
povecanjem izloZenosti ljudi. Pojava uredaja za mere-
nje li¢nog izlaganja izloZenosti zracenju otvara $iroke
moguénosti za istrazivanja. Uprkos studijama koje su
karakterisale izlozenost li¢cnosti RF-EMF-u, deo popu-
lacije je jos uvek zabrinut, u tolikoj meri da se pojavljuju
¢ak i psihogeni, tj. “nocebo” efekti. Ideja najnovije stu-
dije date u [11] je bila analiza rezultata licne izlozenosti
RF-EMF-u u Albaceteu (166.000 stanovnika, SE Spa-
nija). Cilj je bio da se proceni efekat rezultata studije
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na percepciju ucesnika studije u pogledu rizika, kako
bi se bolje razumeo i promovisao znacaj javnog zdrav-
lja. Merenja su izvr$ena licnim Satimo EME SPY 140
meracem izloZenosti, koji je programiran da meri izlo-
zenost na svakih 10 sekundi u toku 24 sata. Studija je
sprovedena na 75 volontera. Analizirano je njihovo li¢-
no izlaganje u 14 mikrookruzenja u gradu, na primer,
kod kuce, napolju, na poslu, itd. i razmatrane moguce
razlike izmedu izloZenosti u tim mikrosredinama. Na-
kon uces¢a u studiji, 35 ucesnika je popunilo upitnik o
njihovoj RF-EMF percepciji rizika. Na upitnik je odgo-
vorio i kontrolni uzorak od 36 ispitanika radi poredenja
rezultata. Ukupna proseéna izlozenost na 14 mesta mi-
krookruzenja bila je 37,7 uW/m?, a pojedinacni opsezi
su bili izmedu 0,2 yW/m? i maksimalno 264,7 pyW/m?
u DECT bezZi¢nim uredajima. Takode je utvrdeno da je
za petak zabelezena srednja vrednost od 53,9 pW/m?,
za razliku od 23,4 uW/m? koja je dobijena za subotu.
Zabelezena vrednost za no¢nu izlozenost iznosila je 27,5
puW/m?* nasuprot 43,8 uW/m? zabelezenih u toku dana.
Prose¢na vrednost izlozenosti je takode pokazala razlike
izmedu radnih dana i vikenda, sa 39,7 yW/m?1 26,9 uW/
m?, respektivno. Glavni izvori koji su najvise doprineli
srednjoj ukupnoj li¢noj izloZenosti bili su DECT uredaji
sa 50,2%, zatim mobilni telefoni sa 18,4% i stanice sa
11,0%, dok je Wi-Fi signal imao udeo od 12,5% (sl. 2).

12,5%

DECT

11%

B Mab. tel.
50,2%
Stanice

Wi-Fi

SL. 2. Udeo izvora zracenja u li¢noj izloZenosti

U analiziranim mikrosredinama srednja izloZenost
domova i radnih mesta iznosila je 34,3 pW/m?, odnosno
55,2 pW/m? respektivno. Na otvorenom, srednja vred-
nost je bila 34,2 yW/m?, a glavni izvori bili su DECT,
Wi-Fi i mobilne telefonske stanice, u zavisnosti od me-
sta. Analiza percepcije rizika pokazala je da 54% ispita-
nika smatra da su RF-EMF manje opasna nego §to su
to mislili pre ucesca u istrazivanju, dok 43% nije navelo
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promene u percepciji. Samo 9% volontera koji su dobili
informacije o svojim merenjima nakon studije procenili
su moguci rizik RFE-EMF-a vrednosc¢u koja je veca ili
jednaka 4 (na skali od 1 do 5) naspram 39% kontro-
la koje nisu ucestvovale. Ramirez—Vazquez i sar. su u
[11] zakljucili da je izlozenost RE-EMF-u opala znatno
ispod granica preporudenih od strane ICNIRP-a i da
je pokazala $iroku vremensku i prostornu varijabilnost.
Glavni izvori izloZenosti bili su bezi¢ne telekomunika-
cione mreze (DECT), zatim mobilni telefoni i Wi-Fi.
Saopstavanje rezultata o izloZenosti ucesnicima studije
je smanjilo njihovu percepciju rizika. Studije o kontroli
upotrebe bezi¢nih telefona i riziku od pojave tumora na
mozgu obi¢no nisu proucavale stepen izloZenosti glave
zracenju bezi¢nih DECT telefona, a upravo ova studija je
pokazala da su bezi¢ni telefoni doprineli sa 50% ukupnoj
izlozenosti radiofrekventnom zracenju, $to je znatno u
poredenju sa samo 18% od mobilnih telefona. Sledi da
vecina studija verovatno potcenjuje efekat upotrebe be-
zi¢nog telefona na rizik obolevanja od tumora mozga.

Najnovija studija Meo i sar. opisana u [12] ispi-
tivala je uticaj baznih stanica mobilnih telefona po-
stavljenih u blizini $kolskih zgrada na kognitivno
zdravlje ucenika. Dokazano je da je visoka izloZenost
RF-EMF-u koju proizvode bazne stanice mobilnih
telefona bila povezana sa odlozenim finim i ostalim
motorickim reakcijama, smanjenjem radne memorije
i paznje kod adolescenata u $koli u blizini bazne sta-
nice u odnosu na ucenike koji su bili izlozeni niskom
RF-EMF-u.

Miller i sar. u [13] izveStavaju da epidemioloske
studije (kontrola slucaja, kohorte, vremenski trend i
studije slucaja) objavljene 2011. i podrzane od strane
Medunarodne agencije za istrazivanje raka (IARC - In-
ternational Agency for Research on Cancer), koja radi
u okviru Svetske zdravstvene organizacije, kategori$u
radiofrekventno zracenje sa mobilnih telefona i drugih
bezi¢nih uredaja kao mogudi karcinogen za ljude (Gru-
pa 2B). Gliom je vazan karcinom koji se javlja kod lju-
di za koji se otkrilo da je povezan sa radiofrekventnim
zra¢enjem u 9 studija slu¢aja—kontrole sprovedenih u
Svedskoj i Francuskoj, kao i u nekim drugim zemlja-
ma. Povecanje trendova incidencije glioma zabelezeno
je u Velikoj Britaniji i drugim zemljama, dok nemali-
gni ishodi bolesti uklju¢uju akusti¢ni neurom i me-
ningiom. Kada se uzmu u obzir nedavni eksperimenti
na zivotinjama, nedavne epidemioloske studije osna-
zuju i podupiru zakljucak da bi radiofrekventna zra-
cenja trebalo kategorizovati kao karcinogene za ljude
(IARC Grupa 1).
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4. DISKUSIJA | ZAKLJUCAK

Zbog velike heterogenosti u dizajnu studija, ishoda
i izloZenosti sistema, kao i nedoslednih rezultata i me-
todickih ogranic¢enja u mnogim studijama, Bodewein i
sar. u [1] smatraju da kvalitet dokaza za nezeljene efekte
ostaje nedovoljan za donos$enje kona¢nog zakljucka o
istrazivanim bioloskim efektima EMF polja. Smatraju
da u budu¢im istrazivanjima efekti EF, MF i EMF treba
da se istraze sistematic¢nije, tj. da studije treba da uzmu
u obzir razlic¢ite frekvencije (da bi se identifikovali po-
tencijalni efekti zavisni od frekvencije) i razli¢ite ja¢ine
polja (da se ispitali efekti zavisni od praga jacine polja).
Prioritet treba dati istrazivanju akutnih efekata, kao $to
je indukcija fosfena, percepcija, ekscitacija nerava ili mi-
$i¢a i toplotni efekti. Ovo bi bio vazan korak ka validaciji
referentnih nivoa koje je preporuc¢io ICNIRP kao neza-
visna organizacija koja pruza naucne savete i smernice
o zdravstvenim i ekoloskim uticajima nejonizirajuceg
zracenja na zastitu ljudi i okoline. Bodewein i sar. u [1]
takode preporucuju da sve nove studije treba da imaju
za cilj implementaciju visokokvalitetne dozimetrije i mi-
nimiziranje izvora opasnosti od pristrasnosti.

U svetlu napretka naucnih istraZivanja koja se od-
nose na povezanost trajanja izlozenosti zra¢enju mobil-
nih telefona i ekrana sa dugotrajnim rizikom od pojave
raka, a koja je ustanovljena epidemioloskim i toksiko-
loskim studijama, sadasnji dokazi su dovoljno jaki da
se prede sa nivoa predostroznosti na nivo sprecavanja
poznatih rizika. Dosadas$nja istrazivanja sprovedena su
na tehnologijama koje su ve¢ uvedene, ali postoji izra-
zena potreba da se za sve nove, netestirane tehnologije
urade odgovarajuca testiranja pre njihove primene. Epi-
demioloske studije potvrduju uticaj ranijih izlozenosti
zracenju, dok eksperimentalne studije daju indikacije
buduceg rizika. Prema tome, eksperimentalne evalua-
cije i modeliranje su neophodni pre distribucije novih
sistema kao $to je na primer 5G mreza za koju nisu do-
bijeni podaci o bezbednosti. Nepostojanje sistematskog
testiranja takvih tehnologija ne treba niposto megati sa
dokazom sigurnosti ili nepostojanjem rizika. Tvrdi se
da ¢e se dodavanjem ove visoke frekvencije 5G zracenja
ve¢ slozenoj mjesavini nizih frekvencija doprinijeti ne-
gativnom ishodu javnog zdravlja i iz perspektive fizickog
i mentalnog zdravlja.

Sagledavajuci ekspanziju 5G mreze moze se reci da
se radiofrekventno zracenje sve vi$e prepoznaje kao novi
oblik zagadenja zivotne sredine. Kao i ostale uobicajene
izlozenosti toksinima, efekti zracenja RF-EMF-a ¢e biti
problemati¢ni za sagledavanje, ako ne i nemoguce da se
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razjasne efekti izloZenosti sa epidemioloskog stanovista
jer vise ne ostaje neeksponirana tj. kontrolna grupa [14].
Ovo je posebno vazno imajuci u vidu da su ovi efekti
verovatno uvecani sinergistickom izlozeno$¢u toksinima
kao i drugim uobic¢ajenim rizi¢nim ponasanjima. Efekti
takode mogu biti nelinearni tj. u ovom momentu ne-
predvidivi. Bududi da tek treba sagledati i istraziti efek-
te na prvu generaciju koja je izlozena Zivotnom ciklusu
,»0d kolevke do groba“ na ovom nivou radiofrekvencija
mikrotalasne (RF EMR) koje je napravio ¢ovek, proci
¢e godine ili decenije pre nego $to budu poznate prave
zdravstvene posledice.
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